TEMA:

OKNA A STRESNE OKNA

Stresné okno umoznuje vetranie a presvetlenie
miestnosti aj vizualny kontakt s okolim.

Zaroven opticky
zvicSuje obytny priestor
v podkrovi.

Svetlo pod
strechou

Chystate sa stavat ¢i zobytnit podkrovie
apremyslate nad tym, aky druh
presvetlenia si vybrat? Stresné okno
alebo vikier? Akokolvek sa rozhodnete,
urcite tu plati ,radsej viac ako menej“.
Denné svetlo totiz zasadnym sposobom
ovplyvnuje kvalitu nasho zivota aj nasu
psychicka pohodu.

MNOZSTVO
PRIRODZENEHO
OSVETLENIA v obytnych
budovéch je stanovené
normou, ktord odporica, aby
zasklené plochy v podkrovi
tvorili minimé&lne desaf
percent z pédorysnej plochy
miestnosti. V podkrovi

velkom dvadsat §tvorcovych |

metrov by teda oknd mali
pokryvat plochu aspofi dva
metre Stvorcové.

TEXT KATARINA BAROSOVA
FOTO ARCHIV FIRIEM, ISIFA/SHUTTERSTOCK
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Vyber je Siroky

Ak to stavba umoziuje, podkrov-
ny priestor by mal mat aspon jed-
nu zvisla stenu s velkym oknom.
Aj preto st na stavbu podkrovia
najvhodnejsie sedlové strechy, pri
ktorych vznikna dve protilahlé
Stitové steny bez Sikmin. Niekedy
vSak pri rekonstrukeii podkrovia
vzhl'adom na dispoziciu nemame

vel'mi na vyber. Dostat svetlo

do podkrovia mozno viacerymi
spOsobmi — stre$nymi oknami,
vikiermi, zasklenim $titovych
stien, svetlikmi, stre$nymi lodZia-
mi ¢i svetlovodmi Efektnou moz-
nostou je presvetlenie az k podla-
he pomocou franctizskeho okna.
To nas vSak moze obmedzit pri
zariad'ovani nabytkom ¢i osadza-

Aby byvanie pod strechou bolo zdravé

a prijemné zdroven, treba si zvolit sprdvne
druhy presvetlenia a vhodne napldnovat
ich pocet a rozmiestnenie.
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ni vykurovacich telies. Zaujima-
vym rieSenim su aj rozne preskle-
né plochy vloZené tesne medzi
Stitom steny a konstrukciou
strechy. Najcastej$im sposobom
presvetlenia podkrovia vSak stale
ostavaju stre$né okna a vikiere,
ktoré dokonale zabezpec¢uja do-
statok svetla, vetranie, poskytuja
vyhl'ad na okolie, zabezpecéuji
ochranu proti hluku a majt svoje
architektonické opodstatnenie.

Stresné okno -

viac svetla

Stresné okno prinasa do inte-
riéru za rovnakych podmienok

najmenej dvakrat viac denného
svetla nez fasddne okno a dokon-
ca trikrat viac svetla ako vikier
pri rovnakych rozmeroch. Preto
sa odporaca pouzit ho v pripade
plytkych striech a tmavych inte-
riérov. Dal$ou vyhodou stresnych
okien je ich pomerne rychla in-
Stalacia. Osadenie by mali zvlad-
nut dvaja l'udia za par hodin.
Zékladnym ukazovatelom pri
vybere stresného okna je sklon
strechy. Cim je sklon strméf,

tym viac sa musite sastredit na
presvetlenie na tkor vyhl'adu.
Rozhodujtce st nielen rozmery ¢i
pocet okien, ale aj ich orientécia



Stresné okna su v porovnani s vikiermi
lacnejsie a jednoduchsie na montaz.

Poskytuji vsak
obmedzeny
vyhlad.

FOTO VELUX

na svetové strany. Najvhodnejsie je umiestnit
stre$né okna na sever ¢i severovychod. Ak

je okno umiestnené na juznej strane, urcite
sa nezaobide bez rolety ¢i folie, ktora dokaze
pohltit az Sestdesiat percent tepla, ktoré bude
najma pocas hortcich letnych mesiacov salat
dnu. Naopak, pocas zimnych mesiacov moze
byt problémom odstratiovanie snehu zo stres-
nych okien, ktoré miestnost zatienia. Predcha-
dzat tomu moZeme spravnym umiestnenim
vykurovacich telies (najlepsie pod oknom)

a tiez vhodnou profilaciou ostenia okna.
Stresné okno by malo byt umiestnené tak,
aby jeho spodna hrana bola maximalne 110
cm nad podlahou. Optimélny vyhl'ad pontika
okno s vyskou parapetu 9o cm. Horna hrana
by mala dosahovat vysku od 180 do 220 c¢m,

ked’Ze privysoko osadené okno sa problema-
ticky obsluhuje a priestor nepresvetli tak,

ako by mohlo pri optimélnej vyske. Moderna
generacia stre$nych okien ma osadeny filter,
ktory pri pouZiti ventila¢nej klapky na vetranie
zabranuje vniknutiu prachu a hmyzu.

Stresné oknéa sa mo6zu usporiadat nad seba aj
vedla seba, vdaka ¢omu presvetlia ovel'a va¢si
priestor. Setrenie dennym svetlom sa neoplati
najma v detskych izbach. A aky material rimu
si zvolit? Plast je vyhodnejsie pouzit v kiipelni
¢i kuchyni, kde musime ratat s vyssou vlhkos-
tou. Na drevenych oknach moze v takomto
pripade dochéadzat k poskodeniu laku. Plasto-
vé okno navySe tesni dokladnejsie aj po dlh-
$om pouzivani. Na drevo zasa mnohi nedaja
dopustit z estetického hl'adiska.

lexikén stavitela

ZAUJIMAVOSTI
ZO SVETA OKIEN

BALKON V PODKROVI

Stre$ny balkén VELUX CABRIO® predsta-
vuje jednoduché riesenie, ako vytvorit
nedakany priestor v podkrovi a zaruéif
velkolepy vyhlad priamo zo strechy.

V zatvorenom stave poésobi ako klasickd
kombindcia stre§ného a doplnkového
okna. Dokonale splyva s rovinou strechy
a nenariia jej celkovy vzhlad. Zostihlené
rédmy okien prin&saji do podkrovia este
viac denného svetla. Hodnota hlukového
0tlmu jeho nizkoenergetického trojskla je
37 dB. Trojsklo tiez G&inne brani tepelnym
stratédm, ku ktorym by inak mohlo dochd&-
dzat. www.velux.sk

PLASTOVY RAM

Novy profilovy systém Elegante predstavuje

budicnost otvorovych vyplni. Ide o $tihly
profil z PVC s hlini-
kovym vzhladom.
Vyznaduje sa mo-
dernym dizajnom,
vynikajicou hodnotou
tepelnej priestupnosti
a recyklovanym jad-
rom EcoPowerCore.
Predstavuje ele-
gantni a ekologicky
praktickd alternativu
k hlinikovym okndm.
www.inoutic.sk
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Historickym budovam
sveddia vikiere ovela
viac ako stresné okna.

V historickych ¢astiach niektorych miest
vam pamiatkari predpisu, aké okno zvolit.

OKNA A STRESNE OKNA

,Pritvorbe vikiera sa treba zamysliet b
hlavne nad detailom napojenia
stresnej konstrukcie k oknu. Ten
detail je totiz Specificky. Je potrebné
zvazit sklon strechy a vzdialenost
okna od osteniaq, resp. vysku okna.
Odporiéa sa do vikiera osadif
trojsklo. Okno vo vikieri by malo
spliiat Ug v hodnote minimdlne

0,7 W/m?K. Takym oknom je
napriklad dreveny profil

Mirador 783."

Lubomir Svetlik, konatel spoloénosti Mirador

VIKIER DOKAZE PRIESTOR
ZUTULNIT a ak mate v blizkosti
domu krasny vyhlad, bola by
¢koda nezakomponovat ho
prostrednictvom okna do interiéru.
Preto okrem praktickych zdlezitosti
prihliadajte pri presvetleni
podkrovia aj na to, ako v iom
planujete travif &as tak, aby vam
bolo &o najprijemnejsie.

Okrem samotnych vlastnosti
stre$ného okna je dolezité jeho
zabudovanie do stresnej kon-
Strukcie. Pokial si nektipime
komplet okno so vSetkym, ¢o

k nemu patri, teda aj s tesnenim
a oplechovanim, musime osade-
nie zvladnut technicky dokonale,
inak sa ndm ¢asom vypomsti. Pod
okno nesmie zatekat voda, preto-

Ze v zime moZe zamrznut a napé-
chat d’alsie skody a z podobného
dovodu musime mysliet na to, ze
medzi konstrukciou okna a stre-
chou nesmie prichadzat ku kon-
denzicii vodnych pér.

Vikier - viac miesta
Stresné vikiere s skor tradi¢ny-
mi prvkami podkrovia. Vyraz-

Existuju pocitacové programy na simuldciu
svetelnosti, pomocou ktorych zistite
celodenny priebeh svetla miestnostou

pocas leta aj zimy.
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nejSie predelujt stresny plast

a ovplyviiuju celkovy vzhlad
strechy. Navonok dodavaja
streche svojsky a narocnejsi
charakter a zvnutra posobia
Gtulne a harmonicky. MézZete
vyuzit aj ich vonkajsi a vnttorny
parapet. Cez presklenie vikie-

ra vstupuje do miestnosti sice
podstatne menej svetla ako cez
stre$né okno, ale na druhej stra-
ne sa menej prehrieva a najma
v lete dosahuje lepsiu tepelna
pohodu. Vyhodou vikierov je
priestorové zviacésenie podkrovia,
nehovoriac o tom, Ze doni mozno
umiestnit zaujimavé prvky, ako

napriklad posedenie ¢i pracovny
stol. Vikierové okno nezapada
snehom, moZete ho otvorit doko-
rén aj pocas dazd’a a ma vicsie
moznosti zatienenia ako stresné
okno. No a, samozrejme, jeho
d’al$im benefitom je aj vyhlad.
Kym cez stresné okno hladite
najcastejsSie na oblohu, pohl'ad
cez vikier sa priblizuje pohl'adu
z klasického okna. Ale pozor —
vikier je zbyto¢ny, ak sa méte
pozerat na susedovu strechu.

Existuje niekol’ko typov vikierov
— sedlovy, trapézovy, pultovy,
stitovy alebo takzvané volské



Vyska vikierov je dana rozmerom parapetu
a vnutornou, minimalne 2 m vyskou.

Ich $irka zavisi od
technickych moznosti
strechy.

oko. Umiestnenie vikiera ako remeselne po-
merne zloZitého prvku si vyzaduje priamu
véazbu na krov a fasddu. Na jeho realizacii
musia spolupracovat viaceré profesie, a pre-
to tym padom je drahsia. Vikiere sa osadzujt
¢asto na juznd, juhovychodnu alebo juhozé-
padnt stranu do striech so sklonom 40 — 60
stuptiov. Délezité je stavbu dobre naplanovat
a rozmyslief si, ako priestor pod vikierom

v budtcnosti vyuZijeme.

Cez okno

Stresné okn4 st v porovnani s vikiermi lac-
nejSie a jednoduchs$ie na montéz. Zabezpecia
viac svetla, no pri juZnom umiestneni cez ne
bude v letnych horacavach salat obrovské
teplo. Nevyhodou tiez je, Ze poskytuji len

obmedzeny vyhlad, a to naj¢astejsie hore do
neba a nie do okolitého prostredia. Vikier
zasa dokéze priestor zatulnit a ak mate v bliz-
kosti domu krasny vyhl'ad, bola by skoda
nezakomponovat ho prostrednictvom okna
do interiéru. Preto okrem praktickych zélezi-
tosti prihliadajte pri presvetleni podkrovia aj
na to, ako v iom planujete travit ¢as tak, aby
vam bolo ¢o najprijemnejsie. Lezat v posteli
s knihou v ruke rovno pod stresnym oknom,
kym nan bubnuja kvapky dazd’a, je pre nie-
koho rovnako lakavé, ako pre iného sediet

v pohodlnom kresle so $alkou ¢aju rovno pod
vikierom a pozerat sa na okolitti panoramu.
Pripadne je tu eSte jedna moznost — oba va-
rianty spojit a dopriat si aj dostatok svetla, aj
pekny vyhlad.

lexikén stavite

ROLETY BEZ VRTANIA
Nano roleta je novinkou v oblasti tienenia.
Je to kazetovd latkovd roleta, ktord pontka
moznost ovlddania dvoma smermi. Latku

je mozné stahovat smerom dolu z hornej
kazety alebo zo spodnej kazety smerom
hore. Vynimoé&ny variant umoziiuje ovlddanie
v oboch smeroch si¢asne a nastavenie pru-
hu latky do akejkol'vek &asti okna v oboch
smeroch. In§taluje sa nalepenim vodiacich
[i$t na sklo okenného alebo dverového kridla
pomocou samolepiaceho suchého zipsu. Pri
jej montdzi teda nedochddza k poruseniu
ziadnej &asti okna ani dveri. Okrem $tan-
dardnej sivej alebo bielej je mozné objed-
nat mechanizmus aj v [ubovolnej farbe RAL.
www.ksystem.sk

HLINiIKOVY RAM
Hlinikovy okenny systém Schiico AWS
70.HI so z&kladnou stavebnou
hlbkou rdmu 70 mm spdja
dobri tepelnoizolaéni
schopnost' s jedine&nymi
prednostami hlinika ako
materidlu: dlhi Zivotnost

a pevnosf, izke pohladové
$irky, ako aj pestry dizajn.
Mé dobré tepelno-
izolaéné vlastnosti

a rdm sa dé objednaf
v niektorej z 35 farieb.
www.schueco.sk

mojdom.sk 183




