SaB Stavebnictvo a byvanie

VONKAJSIE MARKIZY

Tieto prvky v sebe spajaji praktickost a eleganciu.
Uginne vas chrania pred sinenymi Iiém
dotvérajl vzhlad vasho domu, Jeidé
vyrobené z kvalitne; latkyss mal d
konstrukciu. Dokaz ofahli
pred sinecnymi |
liprave si porag
totiz potiahnu < ne
premokave

ochrannym pr I
valithy material

a chranené pred =
a sp’raﬁame zaroven za ljG diha Zivotnost'markizy -
_ ajefstalu farbu.’ - \

INTERIEROVE VERZUS EXTERIEROVE
TIENENIE

Zakladny prvok zatienenia zasklenych plach vypl-

ni otvorov predstavuji interiérové ZalGzie a role-

ty. Podla Jakuba Vanéka, marketingového manazéra
spolo¢nosti Isotra, sice Géinnost tychto prvkov nie je
taka vysoka, vyrazne viak zmeni atmosféru v miest-
nosti uz len obmedzenim slne¢ného svitu — znizi va-
Su pocitovi teplotu a zabezpeéi vizualny komfort.
Treba viak stale mysliet na to, Ze slne¢né lude doka-
zu cez interi€roveé tienenie napriek tomu prestapit
oknom a zahrievat vniitorny priestor. Naopak, clona
umiestnena v exteriéri mé G¢innost az desatkrat vys-
§iu, pretoze odrazi aZ 80 percent slne¢ného Ziarenia
spit do vonkajsieho prostredia, a to este predtym,
nez luce dopadnti na okennt tabulu. ,,Na severnti
stranu staci umiestnit interiérové tienenie, na vietky
ostatne potom odpora¢am exteriérové tienenie,“ ho-
vori Jakub Vanék,

Ak sa rozhodnete pre exteriérové tienenie, ideal-
nou volbou st hlinikové exteriérové zalizie s kva-
litnou hlinikovou lamelou pozadovanej hriubky bez
potreby udrzby. , Hlinik je v exteriéri stabilnym a ne-
korodujicim materidlom. Exteriérové zaltzie sice
vyZaduja vysdie naklady, vihodou viak je, #e zabra-
nuju prehrievaniu interiéru a Setria vydavky spoje-
né s klimatizaciou. Pri interiérovych ZalGziach st vy-
hodou najma nizsie naklady, takZe do nich mézete
investovat napriklad pri prenajme bytu. Na rodin-
nych domoch sa zvykna vyuzivat aj slnolamy, a to
tam, kde su malé okna a nie je potrebné vytahova-

nie. Odpadnt vam tak néklady na motor, na druhej
strane viak neumoziuji regulovat pristup denného
svetla,” vysvetluje Andrea Kadelova, vediica divizie
Obchod a marketing K-system. Podla jej sktisenosti
pri realizécii naj¢astejsie dochadza k tymto chybam:
>V drahe je umiestnena prekazka, ktora brani cho-
du Zaltzii. Pri naraze na prekazku moze déjst k po-
Skodeniu zaluzii.

» Vodiace listy st nepriechodné. Servisni pracovni-

¢i pri udrzbe ¢asto nachadzaji necistoty v podobe ulit,
zédmotkov, ktoré predstavuju prekazku v chode Zalazii.
» Deti sa hraju s ovlada¢mi a vymazu nastavenia.

ZALUZIE ALEBO SCREENOVE ROLETY?
Vramci vonkajsieho tienenia méZete uvazovat nad
predokennymi zaltiziami alebo screenovymi roleta-
mi. Obidve rieSenia st velkym trendom, pretoze vy-
tvaraju idedlnu bariéru medzi zdrojom Ziarenia a po-
vrchom, na ktory dopada sine¢né Ziarenie. Maju
rozsiahlu mieru nastavenia priepustnosti svetla, vy-
nikajiice tepelno-izolaéné vlastnosti a v neposlednom
rade zohravaju aj vyznamnu ochrannu tlohu, & uz
proti vlAmaniu, mrazu alebo dazdu.

vonkajsie zaluzie sa vedené vo vodiacich listach &i

v ocelovych lankach, o umoziuje nastavenie sklonu
lamiel v lubovolnom uhle tak, Ze zabranite zvedavym
pohladom zvonka. A to bez toho, aby ste mali obme-
dzeny vyhlad zvnutra,* ozrejmuje funkénost vonkaj-
$ich zaluzii Jakub Vanék.

Ak budete uvazovat nad tym, aky typ lamiel pouZit, mo-
Zete zvolit lamely v tvare pismena S alebo Z. Na zatie-

KEDY RIESIT
TIENENIE?

Vo variante zabudovanych Zaldzii
alebo roliet do novostavby je idedl-
ne mat vSetko pripravené ui v rém-
ci projektu, ¢i uz ide o osadenie pre-
kladov, zabezpedenie potrebnej
Sirky zateplenia, pouzitie $pecial-
nych prekladov ¢i riegenie elektro-
kabeldze. Idediny termin montéze je
potom v €ase hrubej stavby. Ak sa
tienenle riesi ako dodatoéna mon-
tdz, méte na vyber z variantov mon-
taZze na okno, pripadne az na fa-
sadu - v tychto pripadoch mozno
zvolif manuélne ovladanie klukou,
popruhom alebo luxusnejsim va-
riantom — motorom, pohananym ba-
tériou, ktord dobija solarny ¢lanok.
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/A STARAT
ERIEROVE
ZIE?

ea Kudelova, K-sytem

1odu zalizii odstrante vset-
<y, ktoré by mohli branit
alebo, naopak, vytiahnu-
. Podla typu oviddania sa
nocou kfuky umiestne-

1e okna, otacanim dolava
rava, v pripade motoric-
i prostrednictvom dial-
ladaca alebo stenového
rajné polohy zaldzii su na-
orazom vo vnutri Zaluzie

ivé ¢asti nepouzi-
1e mazacie tuky.

rychlosti vetra zallzie vy-
y hornej polohy, elektro-
Zallzie vybavené ve-
‘macom sa do hornej
fiahnu automaticky.

ubé necistoty z lamiel od-
mocou vody s pridavkom
V Ziadnom pripade neo-
‘teriéroveé zallzie pomocou
ilebo podobnym spéso-
yze by mohlo dojst k po-
vrchnej ochrannej vrs-

< znehodnoteniu Zaldzie.

obdobi sa neodpord-
‘ové zallzie vytahovat.
je mozné primrznutie
odného profilu o para-
edku ¢oho sa mGzu zald-
10Ut alebo inak posko-
kontrolujte, ¢i Zaluzie
wznuté alebo zataze-

n. Na takéto poskode-
nevztahuje zaruka.

obdobi sa odporléa vyp-
aticke systémy; vynim-
zpecnostné systémy, na-
sojenie na veterny senzor.
7e sa exteriérova zald-

a, prestante ju pouzi-

»m kontaktujte svojho do-
objednajte si servis.
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nenie viésich zasklenych ploch rodinnych domov éi ad-
ministrativnych budov, najma v pripade modernych
objektov, sa najlepsie uplatnia hranaté lamely v tvare
pismena Z. Majitelia domov rustikalneho typu s obliuk-
mi budu zrejme volit lamely v tvare pismena S. Takéto
tienenie viak ¢asto uprednostiujl aj majitelia moder-
nych domov ¢i bytov, pretoze lamely st jednak vdaka
hibokej profilacii velmi pevné, jednak v uzavretej polohe
vytvaraju tienenie s elegantnou celistvou plochou.
Screenové rolety davaju budovam nadcasovy moder-
ny vzhlad. A nielen to. Technické tkaniny uréené pre
tieto systémy sa staraji o maximalnu ochranu domu
proti slneénému ziareniu, prieniku tepla a zaroven
zabezpec¢uja optimalnu troven prirodzeného svetla

v interiéri. Vdaka zloZeniu materialu, z ktorého su vy-
robené (zaklad tvoria sklené vlakno, PVC, polyester),
st odolné proti poveternostnym vplyvom, a preto su
vhodné nielen do interiéru, ale najmi do exteriéru.
»Hlavnou prednostou screenovych roliet je ich &ias-
to¢na svetelna priepustnost a variabilita. Prinasaju
tienl bez straty vyhladu do exteriéru, zaroven véak sta-
zuji pohlad zvonku do interiéru a zachovavaju tak sa-
kromie. Screenové rolety vytvaraju v interiéri optimal-
ne tepelné podmienky a st vynikajucim doplnkom
konceptu pasivnych stavieb,* podotyka Jakub Vanék.

NEDAJTE SANCU HMYZU

Dalsim problémom, ktory kritickejsie vnimame pra-
ve pocas leta, je mnoZstvo hmyzu, ktory sa tlaci do
interiéru cez otvorené okna. Preto sa oplati poroz-

my$slat i nad vhodnou ochranou pred nezelanymi
hostami. ,Samozrejme, odport¢ame to riesit hned
pri dodavke zalizii. Castym problémom zakazni-
kov, ktori uz maju namontované exteriérové zala-
zie alebo rolety, totiz byva nespravny sposob ich
montaze. Ten potom znemoziuje dodato¢ni mon-
taz sieti proti hmyzu alebo vyraznym spdsobom ob-
medzuje vyber zakaznika v rdmci ponuky rieseni.
Kazda profesionalna montdzna firma by mala vy-
konat montaz takym spésobom, aby zakaznika do
budicnosti neobmedzovala, alebo mu tplne neza-
branila dodatoéne ochranit svoj domov pred dotie-
ravym hmyzom,“ upozorfiuje Andrea Kadelova.
Zakaznikom odporuca objednat si rolety s integro-
vanou sietou proti hmyzu alebo kombinovat exterié-
rové rolety s pevnymi sietami, kedZe ich ram sply-

va s ramom okna, takZe ponukaji dostatok priestoru
na montaz. Stava sa viak, Ze exteriérové rolety si na-
montované na ram dveri bez moznosti vlozenia sie-
te. V pripade, Ze rolety nie st zabudované pod omiet-
kou, mézu byt premontované tak, aby sa tam siet
zmestila. Ak st rolety omietnuté, byva spravidla jedi-
nym moznym riedenim namontovat siete pred roletu.
Dodavatelom tieniacich systémom vSak robi vrasky

na tvari aj neprofesionalne zateplenie obytnych budov.
Kompletne omietnuty vonkajsi okenny ram neumoznu-
je zakaznikom osadit ani len pevnt okennu siet. Vtedy
mozno ram siete upravit bud spilenim priruby, alebo —
ak sa tam siet vObec nezmesti — byva jedinym rie§enim
montaz posuvnej siete do ostenia, ktora je vdak finané-

ne naro¢nejsia. Okrem toho treba dat pozor na samot-
na realizaciu. Ak by totiz doslo k narugeniu celistvosti
fasady, mohol by bytovy dom stratit narok na zaruku.

NEPODCENUJTE POTREBU VETRAT!
Zalazie su velkou pomocou v snahe dosiahnut pri-
jemnua mikroklimu vasho domu v letnom obdobi.
Pocas horucich dni v8ak vzrasta aj potreba dobrého
vetrania priestoru, aby ste pri pobyte vo vnutri ne-
mali pocit, Ze sa ,dusite”. Existuju rozne systémy,
ktoré tato funkciu v dome zabezpeduju. ,,Systém
vetrania ma najvyraznej§i vplyv na pocitové prostre-
die v dome. Jeho primarnou tlohou je zabezpeéit
optimalnu vymenu vzduchu v priestore, ¢o v pra-

xi znamena nepretrzity prisun éerstvého vzduchu

a odvadzanie odpadového vzduchu spolu s pachmi
a CO, podla obsadenosti domu a poziadaviek vlast-
nika. Sekundarnym efektom je okrem Setrenia ener-
gie aj celkovy vplyv na fyzicky stav nehnutelnosti,
predovietkym okamzitym odstranenim prebyto¢nej
vlhkosti a znizenim prasnosti,“ uvadza Rastislav
Petrus zo spolo¢nosti Comair Slovensko.

V sacasnosti moZno vetranie velmi G¢inne riesit aj
pomocou rekuperacie. Okrem priméarneho ciela — za-
bezpecit vymenu vzduchu v dome, a to bez hlu¢nos-
ti ¢i inych kompromisov tykajacich sa zdravotné-

ho hladiska — ma totiZ aj pozitivny vplyv na celkovil
energetickd naro¢nost domu.

Kla¢ovou fazou je vyber spravne dimenzovaného sys-
tému, ktory splni vietky spomenuté poziadavky. Ak

DYCHAJTE AJ V PODKROVI
Aj vy patrite k ludom, ktorf maju, alebo planuja umiestnif obyvacku, spaliiu & celé byvanie priamo pod $ikmu strechu? Patom
méte prilezitost vytvarit priestor piny denného svetla, v ktorom sa budete citit prijemne vy, celd rodina aj vasi hostia, Nemali by
ste v8ak zabudndt ani na dostatok éerstvého vzduchu. V obyvaéke je to kiigové kvdll tomu, Ze ide o spolo¢enskd miestnost, kde
sa zvycajne zdriuje viac fudi, Na stresnych oknach mézete vyuzit moznost vetrania pomocou ventilacnej klapky. T4 nevytvéra
prievan, no napriek tomu zabezpecuje neustalu cirkuldciu vzduchu v miestnosti, ¢o urcite ocenite vy aj vasi znami pocas navitevy.
Ked hostia odidu, staci otvorit okna a vdaka keminovemu efektu sa za niekolko minit vzduch v obyvacke vymeni. V spaini by ste
mali vetrat primame rano pe zobudeni, poobede po navrate z préce a vecer pred spanim. Kvéli biorytmu viak myslite aj nato,
aby ste pocas spénku mali v spélni absoldtnu tmu. KedZe v lete sa rychlo briedi, je dobré opatrit oknd tieniacimi doplnkami, & u?
vonkajsimi roletami alebo Uplne zatemnujdcimi vnitornymi roletkami. MéZete ich nechat zatiahnuté aj za hordcich letnych dni, aby
ste sa tu aj v noci citili priemne. Zdraj: VELUX

sa na vyber systému pozriete ¢isto z hladiska energe-
tického certifikdtu, bude vam jasné, Ze musi mat ¢o
najnizsiu spotrebu, aby ste nemali nutkanie neustale
ho vypinat. Treba si uvedomit, ze systém nezachova-
va energiu na karenie ¢i chladenie interiéru, ak zosta-
va vypnuty.

»Fungovanie systému riadeného vetrania s rekupera-
ciou vlete mézeme oznadit za prijemné a Setrné. Pri
spravnom tieneni sa teplota interiérového vzduchu
oproti vonkajsiemu okoliu zvy$uje minimalne, pre-
toZe prichadzajaci ohriaty vzduch z exteriéru je vidy
vo vymenniku schladeny na teplotu interiérového.
Délezitou je hlavne schopnost automatickej aktivacie
by-passu, ked systém sam dokaze rozoznat, Ze inte-
riér sa prehrial otvorenymi oknami alebo nedostato¢-
nym tienenim a pri fungovani automaticky obchadza
vymennik a do interiéru privadza prefiltrovany chlad-
nejsi vzduch z okolia. Tento detail vyrazne zvy$uje po-
uzivatelsky komfort, pretoze nevyzaduje kontrolu &
obsluhu, a teda prehriatie interiéru nenastane ani v éa-
se nasej nepritomnosti.”

Samozrejme, so spotrebou stvisi aj ué¢innost reku-
peracie, ktoré je, jednoducho povedané, prinavrate-
nim uZ vyuzitej energie na vykurovanie spét do obe-
hu s moznostou jej opitovného vyuzitia. Z pohladu
uéinnosti pri ziskavani tejto energie st na tom naj-
lepsie centralne systémy vetrania. Priestorovo ob-
medzené nehnutelnosti, v ktorych absentuje moz-
nost umiestnit vetraciu centralu, véak mozno
opatrit aj lokalnou vetracou jednotkou.

MONTAZ
VETRACIEHO
SYSTEMU

radi Rastislav Petrus,
Comair Slovensko

Vetraci systém nespdsobuje kom-
plikacie pri architektonickom stvar-
neni, sticasne riesenia sa vyvinuli
do stadia, v ktorom potrubia potre-
bujui velmi malo miesta na realiza-
ciu. Priestorovo najsetrnejsie rozvo-
dy dnes maju instalacnu vysku 52
mm. Vyrazneji vplyv na architekto-
nicke stvarnenie celej stavby, najma
na zasklené plochy, ma skér riese-
nie pasivneho tienenia, aby solar-
ne zisky neprehrievali interiér domu.
Oproti minulosti sa vdaka dostup-
nej montaznej technike a lepsej kva-
lite stavebnych materidlov moznosti
realizacie vetracich systémov vy-
razne zlepsili. To plati aj o néroé-
nosti technického vyhotovenia i ¢a-
su potrebného na jeho realizaciu.

V slcasnosti tvori cely vetraci sys-
tém uceleny koncept s garantova-
nou tesnostou, ¢o nam umozfiuje tr-
valo ho prekryt aleho bezpeéne
priama zaliat do stropov ¢ podlah.
Vdaka montéaznej variabilite sa har-
monogram v réznych typoch stav-
by, ¢i dokonca v historickych budo-
vach, nelisi. Odlisné mozu byt len
Casova narocnost alebo vyhotove-
nie. Celé vzduchovodné potrubia st
vzdy uplne zakryté, v pripade dre-
vostavieb ¢i stavieb, kde je z este-
tického hladiska potrebné zachovat
povrchovd Struktdru dreva, sa vyu-
Ziva umiestnenie rozvodov v podla-
he. Celd realizéciu ulah&ite a mno-
ho finanénych prostriedkov usetrite
v pripade, ze vetraci systém zahr-
niete do planov uz pri vystavbe.
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